
 
⽇程：2 ⽉ 28 ⽇（⽇曜⽇） 
１９：００ 保護者説明会    
１９：３０ 選⼿⾯談・保護者⾯談 
２０：００ トライアウト開始  
２１：３０ 終了 
場所：宮崎北中学校 
対象：２０２１年 4 ⽉から中学１年男⼦ 
募集定員：１５名程度 
募集エリア：宮崎県内全域※県外からも可能 
合格者 若⼲名  
※チームは８名〜１２名程度で形成します 
参加費：無料 
<お申し込み・お問い合わせ> 
TEL/090-3017-0326 担当：吉村  
MAIL/passioncoach.yasu@gmail.com 
HP/http://ligare-miyazaki.com/

 
<リガーレで得られる経験> 
ボランティア活動（地域貢献） 
県外強豪チームとの試合 
県内・県外強豪⾼校との合同練習や試合 
B リーグ下部組織（U15）との試合 
B リーグの選⼿やコーチによるクリニック 
海外コーチによるクリニック 
海外キャンプへの参加 
⽇本トップレベルのコーチによる指導 
<これまでの実績＞ 
全国クラブ選⼿権３年連続出場  
Jr.ウインターカップ宮崎プレ予選優勝 
＜練習環境＞ 
個⼈スキル練習（⽉・⽔・⾦）※⾃主参加 
チーム練習週４回（⽕・⽊・⼟・⽇） 

※⽇曜⽇は練習試合等が⼊る可能性あり 
※平⽇の練習は２時間程度 

 
＜部活動にはないリガーレクラブの特徴＞ 
志が同じもの同⼠で切磋琢磨できる環境 
・専⾨スタッフによる指導 
（プロコーチ・トレーナー・スポーツ栄養⼠） 
・リガーレ独⾃の育成メソッド 
（⾼校につなげるためのカリキュラム） 
・リガーレが持つ全国の進路先 
＜⽬指す⼤会＞ 
全国クラブ選⼿権⼤会 
全国ジュニアウインターカップ 
<これまでの進路実績> 
⼩林⾼校・延岡学園・宮崎⼯業・都城⼯業 
宮崎⼤宮⾼校・宮崎⻄⾼校・宮崎南・宮崎北 


